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LANCAMENTO DO PESO

FEMININOS (4 KG)

Class. Dorsal Ano Sexo Escaldo Ensaio1 Ensaio2 Ensaio3 M Marca Ensaio4 Ensaio5 Ensaioé resultado
1 1382 Jéssica Inchude 96 F Seniores Sporting C. P. X 16,90 X 16,90 17,06 16,66 17,26 17,26
"""" 2 1381 FoncisloineSema 94 F  Semiores  S.C.Baga X X 1635 1635 X 1656 1662 1662
3 1336 Eliana Bandeira 96 F Seniores S. L. Benfica X X X 0.00 16,24 X X 16,24
4 174 Inés Carreira 00 F Sub-23 J. Vidigalense 12,38 12,30 12,38 12,38 12,44 X X 12,44

MASCULINOS (7.26 kg)

Class. Dorsal Ano Sexo Escalao Ensaio1 Ensaio2 Ensaio3 M Marca Ensaio4 Ensaio5 Ensaio é resultado
1 1338 Daniel Santiago 96 M Seniores Sporting C. P. 15,63 15,98 15,85 15,98 X X X 15,98
"""" 2 1394  luisHerédio 71 M Veleranos  C.F.Belenenses 1374 1417 1442 1442 X 1400 X 1442
"""" 3 1375 TomdsRodigues 01 M  Sub-23  SpofingC.P. 1333 1354 1345 1354 X X X 1354
4 191 Ricardo Varela 00 M Sub-23 J. Vidigalense 13,26 13,12 X 13,26 X X X 13,26
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